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Ida-Ehre-Schiiler finden

ihr Berufsziel dank Workshop

Der dreitagige Workshop ,How to plan your future?” unterstutzte Oberstufenschiler
der Oldesloer Gemeinschaftsschule jetzt bei der Verwirklichung ihrer Lebenstraume - So lief er ab

VON SANDRA FREUNDT

BAD OLDESLOE. Abi - und
dann? Tatsachlich wissen viele
Jugendliche nach ihrem Schul-
abschluss nicht, wie es beruf-
lich fiir sie weitergehen soll.
Und die, die ein Ziel haben, ha-
ben oftmals keinen Plan, wie
man das Ziel am besten er-
reicht. An der Oldesloer Ida-
Ehre-Schule (IES) nahmen die
Schiilerinnen und Schiiler des
zwolften Jahrgangs nun an
einem dreitatigen Workshop
teil, um genau diesen Fragen
nachzugehen.

+How to plan your future”
heilit das Projekt, das Oberstu-
fenkoordinator Holger Mark-
wardt mit Unterstlitzung der
Sparkassenstiftung Stormarn
und des Fordervereins an die
Oldesloer Gemeinschaftsschu-
le holte. Denn das Abitur be-
rechtigt zwar zum Studium,
doch es wollen langst nicht alle
Schiiler direkt nach dem Ab-
schluss studieren. Ein Freiwil-
liges Soziales Jahr, ein Jahr ins
Ausland, eine Ausbildung sind
einige Alternativen vor oder
statt Studium. , Wir bieten da-
her seit drei Jahren das Fach
.Berufliche Orientierung” ab
elftem Jahrgang an”, erklart
Markwardt. Das Projekt des

gemeinniitzigen Anbieters
.Future Impact” ist eine gute
Erganzung.

Entwickelt haben es Tobias
Gerber und Dirk Rathke 2021.
+Aus dem Gallup Engagement
Index 2018 gehthervor, dass 85
Prozent aller Arbeitnehmer in
Deutschland keine besondere
Bindung an ihr Unternehmen
haben. Nur 15 Prozent seien
demnach mit ,Hand, Herz und
Verstand” bei der Sache”, er-
klart Gerber. Mit dem Work-
shop wollen die beiden Trainer
bereits Oberstufenschiiler da-
zu bewegen, fur ihre personli-
chen Ziele zu brennen.

Der Fokus liegt dabei auf
den eigenen Wiinschen, Trau-
men und Zielen der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen, sowie
der Entwicklung von Motiva-
tion und selbstbewusstem Han-
deln, um diese zu erreichen.

+Zundchst geht es um die
Fragen ,Waskannich, was will
ich, wo sind meine Werte?", er-
klart Tobias Gerber. Bereits die
Aufgabe, eine Bucket-Liste mit
mindestens achtzig Punkten

Felicitas, Lilly und Stine (v. ., alle 18) fanden den dreitdgigen Workshop interessant. Jede der drei nahm dabei etwas anderes mit. Foro: SANDRA FREUNDT

aufzustellen, war nicht ein-
fach. ,Die ersten zehn bis 20
Punkte bekommen meist alle
gut hin, danach wirds schwie-
riger”, hat Rathke festgestellt.

Das ging zunachst auch Ka-
roline so. Dann aber hat die 17-
Jahrige innerhalb kurzester
Zeit tiber 90 Punkte auf ihrer
Liste, die neben realistischen
Zielen wie ,erste Wohnung,
ein Auto” und ,einen Mara-
thon laufen, eine lange Wan-
derung mit Freunden" auch
unrealistische wie ,im Lotto
gewinnen und die Bekamp-
fung des Welthungers” be-
inhaltete.

Wo liegt mein Fokus
und wie komme ich dahin?

Unter dem Aspekt ,Worauf le-
ge ich meinen personlichen
Fokus und was hindert mich an
der Verwirklichung meiner

Traume?", wurden dann die
. Visionboards"” erstellt. ,Das
war schon etwas Besonderes,
mal wieder mit Stiften und
Papier zu arbeiten in dieser di-
gital Uberfluteten Welt", fan-
den die Freundinnen Felicitas,
Lilly und Stine. Jede der drei
Schiilerinnen gewann dabei
eine andere Erkenntnis.

So ist Felicitas bereits klar
orientiert, mochte nach dem
Abi bei der Bundeswehr Medi-
zin studieren, hat dazu bereits
ein Praktikum bei der Bundes-
wehr absolviert. ,Etwas Neues
entdeckthabeich beidem Kurs
daher nicht, aber durch die Be-
schaftigung mit mir selbst fith-
le ich mich in meinem Berufs-
wunsch nun bestarkt”, erklart
die 18-Jahrige.

Auch Lilly (18) weil3, wohin
.die Reise hingeht”: Afrika
und Stidostasien bereisen und
internationale Beziehungen

studieren. Nur die Reihenfolge
war bisher noch wunklar.
,Durch die Einbeziehung von
meinen Gefiihlen und Trau-
men hat mir der Workshop ge-
holfen, Prioritdaten zu setzen”,
erklart sie.

Stine indes hat von ,Heb-
ammenwissenschaften im
Dualen Studium, Journalis-
mus, ein Café eroéffnen, aber
auch eine Familie grinden”
noch mehrere Optionen. ,Es
zahlt nicht nur der Beruf, son-
dern auch die Werte neben
einer Karriere”, hat sie im
Workshop festgestellt.

Wiinsche in Alternativberufe
integrieren

.Sich in dieser eingehenden
Form, mit seinen Wiinschen
auseinanderzusetzen, macht
man privat ja eher nicht, daher
war der Workshop schon sehr

hilfreich”, erklart Luca. Dass
sein berufliches Ziel ,Karate-
trainer” eher nicht fiir den spa-
teren Lebensunterhalt reichen
wird, war ihm bereits vorher
klar. Doch hat er durch die in-
tensive Beschaftigung mit sei-
nen Wiinschen erkannt, dass
ihm durch das Abitur noch
mehr Moglichkeiten offen ste-
hen und er so, seinen , Traum"
in Alternativberufe integrieren
kann.

Am Ende hielten schliefBlich
alle Teilnehmer ein eigenes fiir
sich personlich erstelltes Visi-
onboard in den Hénden und
gingen dem positiven Gefiihl
aus dem Workshop, ihrem Le-
bensziel ein Stiickchen naher
gekommen zu sein. Holger
Markwardt hofft daher, es an
der IES fiir den zwoélften Jahr-
gang etablieren zu konnen.
Dazu arbeitet er jetzt an der Fi-
nanzierung.

In Reinfeld wird die neue Fahrrad-Saison gefeiert

Zahlreiche Aktionen vom 21. bis 23. Marz in neuer B.O.C.-Filiale geplant — Auch Fahrradclub ADFC dabei

VON BRITTA MATZEN
REINFELD. Die Temperaturen
steigen, der Frihling kindigt
sich an, und Radfahren wird
nach den nasskalten Winter-
monaten wieder attraktiver.
Da passt es, dass bei B.O.C. in
Reinfeld anlédsslich des Starts
in die Fahrradsaison und der
Filial-Neueroffnung gefeiert
wird. Dafiir hat B.O.C. eigens
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm vom Donnerstag,
21.Marz, bis Sonnabend,
23.Marz, zusammengestellt.
Am ersten Tag der Saison-
start-Party offnet die Filiale
(Im Weddern 15-23) um
10 Uhr, erwartet werden zahl-
reiche Gaste, darunter Rein-
felds Bilrgermeister Roald
Wramp und zahlreiche Stadt-
vertreter. Und: ,Die ersten 100

Kunden erhalten ein hoch-
wertiges Fahrradschloss oder
eine Standpumpe als Ge-
schenk"”, teilt B.O.C. mit. Ein
Foodtruck soll fur dasleibliche
Wohl sorgen.

Die ADFC-Ortsgruppe
Reinfeld/Nordstormarn wird
zum Saisonstart mit einem
Infostand vertreten sein. Als
verkehrspolitischer ~ Verein
und weltgroBter Interessen-
verband von Radfahrenden
setzt sich der ADFC fiir eine
konsequente Forderung des
Radverkehrs ein und berét in
allen Fragen rund ums Fahr-
rad: Recht, Technik, Touris-
mus.

Am gesamten Party-Wo-
chenende profitieren Kunden
von einer Rabatt-Aktion. Zu-
satzlichwerden beieinem Ge-
winnspiel 50 Cityrdader ver-

lost. Am Freitag, 22. Marz, und
Sonnabend, 23. Marz, stellen
Showtrucks bekannter Fahr-
rad-Marken ihre E-Bikes vor
und bieten eine ausfiihrliche
Beratung an. Auch Probefahr-
ten sind maoglich.

Bhget

Seit Januar ist die neue B.O.C.-Filiale in Reinfeld in Betrieb. Nun
wird die offizielle Er6ffnung zum Saisonstart gefeiert.

Eigentlich hatte die neue
B.O.C.-Filiale bereits 2020 er-
offnet werden sollen, doch
Probleme mit dem General-
unternehmer fiihrten zu einer
massiven Verzogerung. Seit
Ende Januar dieses Jahres ist
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der Fahrradhdandler in Rein-
feld nun am Start. Auf einer
Gesamtflache von fast 3000
Quadratmetern und einer Ver-
kaufsflaiche von rund 2000
Quadratmetern bietet B.O.C.
in Reinfeld nach eigenen An-
gaben  Schleswig-Holsteins
grote Auswahl an Fahrra-
dern und E-Bikes. Mehr als
1000 Fahrrader wund 500
E-Bikes sowie passendes Zu-
behoérund Bekleidung kénnen
entdeckt werden. Mit einer
Meisterwerkstatt steht auller-
dem ein Service fiir Fahrrader
zur Verfugung. B.O.C.-Ge-
schaftsfiihrer Bernd Heumann
ist stolz auf die neue Filiale:
.Reinfeld ist ein idealer
Standort. Direkt an der A1 und
mit kostenlosen Parkplatzen
direkt vor der Tir - besser
geht's nicht.”



